
Time Kl. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1 
2 

8.30-9.15 
9.15-10.00 

Norsk 
Jelena 

Matte/Mat og helse 
Jelena og Kirsti 

Engelsk  
Tobias og Jelena 

Matte 
Jelena og Hilde 

Norsk 
Jelena 

 10.00-10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3 10.15-11-20 Fysak 
Jelena 

Kunst og håndverk/ 
Mat og helse 

Jelena og Kirsti 

Engelsk 
Jelena og Tobias 

KRLE 
Hilde og Jelena 

Matte 
Jelena 

 11.20-11.50 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

4 11.50-12-35 Naturfag 
Hilde og Jelena 

Mat og helse/ Matte 
Kirsti og Jelena 

Norsk 
Jelena og Tobias 

KRLE 
Hilde og Jelena 

Musikk 
Odd Tore 

5 12.35-13-20 Naturfag 
Hilde og Jelena 

Mat og helse/ Kunst 
og håndverk 

Kirsti og Jelena 

 Samfunnsfag 
Hilde og Jelena 

Kunst og Håndverk 
Odd Tore 

 13.20-13.30 Friminutt Friminutt Friminutt  

6 13.30-14.15 Gym 
Jelena og Hilde 

Mat og helse/ Kunst 
og håndverk 

Kirsti og Jelena 

Samfunnsfag/Klassens 
time 

Hilde og Jelena 

Gym 
Odd Tore 

 


